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REGULAMENTO INTERNO
Projeto: Arte de Viver (Yoga para adultos e idosos)

1. O Projeto Arte de Viver - YOGA tem como objetivo trabalhar o corpo e a
mente de forma interligada, com exercicios que auxiliam para o controle
do estresse, ansiedades, dores no corpo e na coluna, além de melhorar o
equilibrio e promover a sensacao de bem estar e disposicdo, bem como
a socializacdo e fortalecimento de vinculos, entre o publico atendido e
seus familiares.

2. O presente regulamento € o conjunto de normas que deverdo ser
seguidas por todos.

3. Constituem direitos dos participantes:
e Contatar a Instituicdo sempre que desejar.

e Acolhida como forma de assegurar um espaco afavel de encontro
para os idosos.

e Os idosos devem comparecer regularmente a Instituicéo,
cumprindo os horarios de chegada e saida, conforme abaixo, com
tolerancia de atraso de 10 (dez) minutos.

e O Projeto acontece as quinta-feira das 8:30 as 11:30h.

e Todas as auséncias deverao ser justificadas com atestado médico,
ou informando na secretaria o motivo da auséncia do usuario.

e O Servico Social atendera os usuarios sempre que necessario ou
atraves de solicitagdo de comparecimento, caso ndo seja possivel
comparecer, devera ser justificado o motivo;

e Tratar com educacédo, respeito e cordialidade colaboradores
(funcionarios), voluntarios e diretoria da Instituicao;

e Qualquer alteracéo que haja em relacéo ao endereco residencial,
do trabalho bem como o numero de telefones residencial, celular,
comercial e de recados e qualquer outra informacdo importante,
devem ser comunicadas imediatamente a Secretaria da Instituicéo;



